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с 4 по 9 апреля 2022г, с 18 по 23 апреля 2022 г 
№ сб.реи Наименование продуктов 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
Горячий завтрак (старшие)

102/2015 Суп картофельный с горохом,с фрикадельками из птицы 
ТТК2019 Кекс. Волжский 
699/2004 Напиток Лимонный 

Хлеб пшеничный
Итого:

ВТОРНИК
Горячий завтрак (старшие)

82/2015 Борщ с капустой,картофелем, мясными фрикадельками п/ф 
со рметаной 

тп<2018 Маффин Шоколадный 
ттк2021 Компот из свежих плодов ( яблоки)

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

СРЕДА
Горячий завтрак (старшие)

юз/2015 Суп картофельный с вермишелью, с мясными фрикадель
ками п/ф 

ТТК2018 Корж Молочный 
ТТК 2022 Напиток из шиповника 

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ЧЕТВЕРГ
Горячий завтрак (старшие)

Выход Стои-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал

2 0 0 / 2 2 8 , 4 5 7 , 6 1 5 , 6 1 6 5

5 0 3 , 2 1 0 , 4 2 9 , 8 2 1 1

2 0 0 0 , 1 4 0 , 0 2 4 , 4 3 1 0 1

3 2 2 , 4 3 0 , 2 6 1 5 , 7 7 5

48,00 14,22 18,27 85,6 552

2 0 0 / 2 2 / 5 5 , 6 9 , 2 1 2 , 8 1 5 7

5 0 3 , 2 1 0 , 4 2 9 , 8 2 1 1

2 0 0 0 , 0 8 0 , 0 8 1 1 , 9 4 9

2 0 1 0 , 2 9 , 0 4 4

48,00 9,88 19,88 63,5 461

2 5 0 / 2 2 6 , 7 6 , 3 2 1 , 1 1 6 8

5 0 3 , 3 0 5 , 9 0 3 4 1 9 3

2 0 0 0 , 1 0 , 0 4 1 0 , 1 7 4 1

2 0 1 0 , 2 9 , 0 4 4

48,00 11,10 12,44 74,1 446

88/2015 Щи из свежжапусты с картофелем,с фрикадельками из
ПТ1Л1I M  п/ftv С*С\ Л М Р ' Т Я Н П Й

2 0 0 / 2 2 / 5 8 , 1 11,0 9 , 6 1 7 3

ТТК2018

11 1,У1Ц01 I If.Cpj v v  Vlv lw  Ю П и П

Корж Яблочный 6 5 3 , 3 0 5 , 9 0 3 4 2 5 1

ттк 2021 Компот из замороженной компотной смеси 2 0 0 0 , 1 4 0,0 1 1 , 1 5 4 6

Хлеб ржано-пшеничный 2 6 1,3 0 , 2 6 11 , 7 5 7

Итого;
ПЯТНИЦА
Горячий завтрак (старшие)

48,00 12,84 17,18 66 527

96/2015 Рассольник Ленинградский с мясными фрикадельками п/ф 
со сметаной

2 0 0 / 1 1 / 1 0 3 , 8 7 , 3 1 4 , 1 1 3 8

TTK201S Кекс Волжский 5 0 3 1 0 , 4 2 9 , 8 2 1 1

ТТК2019 Напиток из сухофруктов 2 0 0 0 , 5 5 0 , 0 3 4 , 7 1 5 1

Хлеб ржано - пшеничный 

СУББОТА
Горячий завтрак (старшие)

338/2015 Плоды свежие (яблоки)

ТТК 2017

ттк2019 Печенье, 
ттк 2021 |Чаи с сахс

Итого
1 , 6 5  0 , 3 3  1 4 , 9

9,00 18,06 93

п с сосисками (с томатом) 
^ 'А м е р и к а н е р  с кунжутом”

ом, лимоном


